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Die Kl spart Zeit. Wer bezahlt die Rechnung?

Modellrechnung - Prompt Caching - Notion

Funf Handgriffe und Dein Wochenversuch

Studioportrat und Szenen mit Kl erzeugt. Bildfassung vom 07.10.2026.
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https://podcast.kihero.net/folgen/002-ki-kosten/

@® DAS WICHTIGSTE / DREI FRAGEN BEHALTEN

DIE GANZE RECHNUNG
IN 60 SEKUNDEN

FERTIG IST ER ERST NACH DER PRUFUNG.

0 1 Was ist wirklich fertig?

Miss den gesamten Weg: Vorbereitung, Eingabe, Kontrolle, Nacharbeit und misslungene Versuche. Lege
vorher fest, was ein brauchbares Ergebnis ist.

02 Was kostet der ganze Weg?

Verbrauch, Software, Einrichtung und eigene Zeit zahlen zusammen. Ein niedriger Tokenpreis allein sagt
wenig Uber die Kosten einer erledigten Aufgabe.

03 Was machen wir mit der Zeit?

Zeitgewinn, bewertete Kapazitat und Geld auf dem Konto sind verschiedene GroBen. Entlastung kann
wertvoll sein, ohne sofort zusatzliche Einnahmen zu erzeugen.

DER DEUTSCHE AUFHANGER

Die Telekom plant laut WDR vom 5. Oktober Kl-bedingte Entlastungen von 1,1 Milliarden Euro fir 2027. Die
zusatzlichen Kl-Ausgaben beziffert der Bericht nicht. Das ist ein angekiindigtes Ziel, keine nachgewiesene
Nettoersparnis. Genau diese Unterscheidung nehmen wir mit an den Burotisch.
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@® MODELLRECHNUNG / ALLE WERTE SIND ANNAHMEN

60 VERMERKE.
WAS BLEIBT UBRIG?

Erfundenes Beispiel flr einen Monat. Keine Produktpreise, Marktmittelwerte oder Prognose fiir Deinen Betrieb.

ZEIT JE VORGANG

OHNE KI: 20 MINUTEN

2 MIT KI: 10 MINUTEN

3 Minuten Eingabe + 5 Minuten Kontrolle + 2 Minuten Nacharbeit

60 x 10 Minuten Zeitgewinn 10 Stunden
10 Stunden x 40 Euro bewertete Kapazitat 400 Euro
Software und Verbrauch im Monat -150 Euro
Einrichtung: 300 Euro / 3 Monate -100 Euro

RECHNERISCHER SALDO

Kein automatisch entstehender Geldgewinn. Erst die Verwendung der freien Zeit entscheidet Uber zusatzliche
Einnahmen, vermiedene Kosten oder bewusst gewahlte Entlastung.

DIE NUTZENSCHWELLE

250 / 40 = 6,25 Stunden im Monat. Bei 60 Vorgéngen sind das 6 Minuten 15 Sekunden je Fall. Darunter deckt der
bewertete Zeitgewinn die Zusatzkosten nicht. Qualitat und Fehlerrisiken mussen zusatzlich passen.

Die Verteilung der Einrichtung ist eine Rechenannahme, keine steuerliche Abschreibung. Ab Monat vier entfallt sie nur ohne weitere Einrichtungskosten.
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® PRAXIS /| WENIGER VERSUCHE, BESSERER AUFTRAG

FUNF HANDGRIFFE.
KEIN TOKEN-YOGA.

01

02

03

04

05

Ergebnis festlegen

Zweck, Zielgruppe, Léange und Qualitat bestimmen. Fehlende Angaben ausdrticklich markieren lassen.

Passenden Kontext geben

Relevante Auszlge statt des ganzen Archivs. Wichtige Einschrankungen und Ausnahmen erhalten.

Ausgabe begrenzen

Das bendétigte Format bestellen. Weniger Leseaufwand hilft auch beim Festpreisabo.

Leistung passend wahlen

Modelle an denselben typischen Fallen prufen. Qualitat, gesamte Kosten und Korrekturzeit vergleichen.

Schleifen begrenzen

Uberarbeitungen und Werkzeugaufrufe deckeln. Ein Wunsch im Prompt ersetzt keine technische
Geldgrenze.

Erstelle aus dem freigegebenen Text einen Gesprachsvermerk mit hochstens finf Punkten. Nenne Entscheidungen,

zustandige Personen, Termine und offene Fragen. Nutze nur Informationen aus dem Text. Markiere fehlende Angaben als
,nicht genannt”. Benenne Widerspriiche. Erganze keine Vermutungen. Liefere nur den Vermerk. Text: [hier einfligen]

Danach priifen: Stimmen Inhalt, Zustandigkeiten und Termine mit der Quelle UGberein?
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@® PROMPT CACHING / WIEDERKEHRENDE VORARBEIT

DIE WERKBANK BLEIBT.
DER AUFTRAG WECHSELT.

Wiederkehrende, identische Eingabeteile kdnnen bei geeigneten Modelldiensten zeitweise
wiederverwendet werden. Die Antwort entsteht trotzdem neu.

NEUER GESPRACHSTEXT

Identischer Anfang, wenn der Dienst es unterstiitzt

J1 oleich heiBt wirklich gleich

Der relevante Anfang muss Ubereinstimmen. Nur sinngleiche Formulierungen reichen nicht. Wechselnde
Angaben gehdren hinter den festen Teil.

02 Treffer und erste Schreibkosten messen

Normale Eingaben, Cache-Lesen, gegebenenfalls Cache-Schreiben und Ausgaben getrennt erfassen. Den
ersten Lauf und die Wiederholungen gemeinsam vergleichen.

NIKOS PRUFFRAGE

Lohnt sich der Aufwand bei meiner tatsachlichen Nutzung? Mindestlange, Lebensdauer, Modellunterstiitzung
und Tarife hangen vom Dienst ab. Ein Treffer ist nicht garantiert. Ein Festpreisabo wird dadurch nicht
automatisch gunstiger. Rechne auch Deine Einrichtungszeit mit.
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® NOTION / EINE GULTIGE FASSUNG FINDEN

ORDNUNG, DIE
ARBEIT SPART.

Notion verbindet Wissensseiten mit Datenbanken, deren Eintrage sich filtern und sortieren lassen. Fir den Versuch
genugt eine kleine Struktur. Eine vorhandene Tabelle kann ebenso reichen.

01 02 03

VORLAGE FALLE VERANTWORTUNG
Freigegebener Auftrag, Quelle Zeit, Kosten, Fehler und Wer pflegt? Wer pruft? Wann
und Stand. Prifergebnis. erneut?

Notion organisiert Wissen. Caching betrifft die Verarbeitung beim Modelldienst. Bei einer KI-Anbindung
kontrollieren: Welche Seiten oder Abschnitte werden tatsachlich Gbertragen? Danach den Eingabeverbrauch
prifen.

DREI KLARE TIPPS VON NIKO

1 Durch brauchbare Ergebnisse teilen
20 Anlaufe, 10 gute Vermerke: gesamte Verbrauchskosten durch 10 teilen. Eigene Arbeitszeit zusatzlich
notieren.

2 Den teuersten Fall ansehen

Neben dem ublichen Verbrauch den AusreiBer untersuchen. Ein giinstiger Lauf belegt keinen stabil
glinstigen Ablauf.

3 Zeit sofort eintragen

Suchen, Prifung und Nacharbeit direkt festhalten. Nicht am Freitag aus dem Gedachtnis schatzen.
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@® DEIN WOCHENVERSUCH / AUSFULLEN UND ENTSCHEIDEN

EINE AUFGABE.
EINE EHRLICHE WOCHE.

MO MaBstab setzen

Aufgabe, erlaubte Daten und Qualitat festlegen. Bisherige Dauer messen.

DI Klein einrichten

Vorlage bauen. Aufwand erfassen. Normalen und schwierigen Fall testen.

MI /DO Félle sammeln

Alle Versuche zahlen, auch Abbrliche. Eingabe, Priifung und Nacharbeit messen.

FR Gemeinsam entscheiden

Beibehalten, andern, langer testen oder stoppen. Seltene Fehler bleiben offen.

UNSERE AUFGABE:

Fall Vorher Mit KI* Kosten Geprift? Fehler / Nacharbeit

* Minuten gesamt bis zum gepriiften Ergebnis. Direkte Kosten einschlieBlich Fehlversuchen.

DIE GEWONNENE ZEIT VERWENDEN WIR FUR:

ENTSCHEIDUNG + NACHSTER PRUFTERMIN:
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@ QUELLEN / NACHLESEN UND EINORDNEN

BELEGE STATT
SPARFOLIEN.

01/ WDR, 5. Oktober 2026

Telekom-Planwerte fiir das Geschaft auBerhalb der USA, Vergleich mit 2023: 1,1 Mrd. Euro fur 2027; 2,5 Mrd. bei indirekten Kosten fur
2030. Zusatzliche KI-Ausgaben im Bericht nicht beziffert.

02 / Wall Street Journal, 4. Oktober 2026

Spending on Al Is Becoming Almost Impossible for Businesses to Budget. Journalistischer Kostenanlass; moglicherweise
zugangsbeschrankt.

03 / Chen et al., Preprint, Fassung 28. Mai 2026

The Price Reversal Phenomenon. Experimentelle Modellvergleiche; keine allgemeine Erfolgsquote fur Unternehmen.

04 / Prompt Caching: Claude und Amazon Bedrock

Anbieterbedingungen und Nutzungsdaten. Mindestlange, Lebensdauer und Tarife dienstabhangig. Technische Quellen geprift am
6.10.2026.

05 / Notion: Grundlagen und Datenbanken

Funktionsbeschreibung des gemeinsamen Arbeitsbereichs. Eine bestehende Tabelle kann fiir den Versuch ebenso geniligen.

06 / The Economist, 1. Oktober 2026

A hurricane is coming to tax systems. Titel und Einstieg als Diskussionsanlass. Keine Aussage Uber eine eingefiihrte deutsche Kl-Steuer.

Weitere Technikquelle: Claude Platform, 8.9.2026
Amazon Bedrock: Prompt Caching Notion: Einflihrung in Datenbanken

Buchbezug: Niko Martzy, Der Kl Coach, bereitgestellte Innenfassung v2. Kapitel 9, S. 152 bis 155; Kapitel 10, S. 174; Kapitel 15, S. 274 bis 275;
Kapitel 19, S. 349 bis 350. Gedruckte Seitenzahlung. Buchinformationen

Transparenz: Whitesides Publishers. Niko Martzy ist Autor und Griinder der ecomex Business Academy; wirtschaftliches Interesse an
KI-Weiterbildung. Rechnung: redaktionelles Beispiel. Drei horbar gekennzeichnete Eigenwerbungen. Stimmen und Studioszene:
Kl-generiert. Redaktion und Freigabe: Menschen. Diese Fassung dient der Medienabnahme.
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https://www.tagesschau.de/inland/regional/nordrheinwestfalen/wdr-telekom-gibt-ausblick-milliarden-einsparung-mit-kuenstlicher-intelligenz-100.html
https://www.wsj.com/tech/personal-tech/ai-token-spending-businesses-431ee94a
https://arxiv.org/abs/2603.23971
https://platform.claude.com/docs/en/build-with-claude/prompt-caching
https://www.notion.com/help/guides/what-is-notion
https://www.economist.com/leaders/2026/10/01/a-hurricane-is-coming-to-tax-systems
https://claude.com/blog/reducing-cost-and-improving-performance-with-claude-platform
https://docs.aws.amazon.com/bedrock/latest/userguide/prompt-caching.html
https://www.notion.com/help/intro-to-databases
https://kicoach.app/

